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R HOMENAJE A LAS
MANOS Y LA VIDA

Manos, que dan, manos que acarician, manos que
trabajan, que cuidan, que abrazan, que curan.

Manos, que alimentan, que siembran, que cosechan,
que consuelan, que protegen.

Manos que crean belleza, manos que dejan huellaen la
vida. Manos, sobre las que también la vida ha marcado su
huella. Con esos tortuosos caminos, por los que fluye la
vida, méas pronunciados a medida que el camino es mas
largo, pero que conservan todo su poder de dar amor y
que siguen siendo protectoras, dando seguridad y confian-
za a las manos que tienen que continuar andando el
camino. Manos que siguen cuidando y dando ejemplo de
lo valiosas que son. Aun cuando, temblorosas y débiles,
necesitan ser sostenidas y ayudadas.

Manos nuevas, recoged el testigo, salir del rinconcito
de la proteccion que os dan las manos cansadas y caminar
seguras en la direccion que los pulgares, como guias firmes
y seguros, os indican. Hacia adelante, siempre hacia
adelante, dejando que fluya a través vuestro todo lo que
tenéis para dar.

Expresar todo el potencial que tenéis y realizar vuestro
proposito en la vida. Manos jovenes, seguir el camino del
corazén y dar todo lo que sois capaces de dar, servir al
amor y espantar el miedo.

Para que nunca, el miedo, os utilice como garras.
Garras que hacen dafio y producen dolor. Gracias manos.

Marian Urrechu
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R EDITORIAL

Durante los ultimos meses hemos vivido situaciones dificiles, tristes,
de mucha incertidumbre. Sin embargo los tiempos de crisis también
traen aprendizajes nuevos. En este complicado tiempo nos hemos
adaptado a situaciones que no habiamos vivido antes, entre otras,
hemos aprendido a manejarnos con las tecnologias, esas que parecian
tan lejanas y dificiles.Hemos hecho video llamadas a la familia, video
reuniones en la red, palabras como ZOOM, JITSI y otras, han entrado
en nuestras conversaciones, aprendiendo a relacionarnos a través de
las frias pantallas. Pensando en la parte positiva, nos hemos reido
mucho al hacer estas reuniones virtuales, apareciamos y desaparecia-
mos de la pantalla una y otra vez, hasta que le hemos cogido el
tranquillo al asunto. De vez en cuando asomaban espontaneos que
pasaban por detras despistadamente, otras veces las mascotas de casa
se tumbaban a nuestro lado, como aplicados espectadores de nuestras
conversaciones.

Todo esto ha facilitado nuestra vida, pero nos ha faltado lo mas
importante, ese calor humano, poder tocarnos, sentirnos cerca, abra-
zarnos, despedirnos con un par de besos...Los besos, esa vitamina que
anima nuestra alma. jCuanto hemos echado de menos esos besos de
nuestras gentes queridas!.

Por no mencionar las dificiles despedidas de las personas que se nos
han marchado, para ello necesitaria un boletin entero, describiendo
sentimientos, recuerdos y muchas lagrimas corriendo por las mejillas,
gue ningun pafiuelo podia secar, para ellos todo nuestro recuerdo,
como también el abrazo a todas las familias que han sufrido pérdidas.

Pero a pesar de todas las dificultades encontradas en este Ultimo
tiempo, la Red no ha parado, hemos seguido trabajando, llevando a
cabo distintas actividades y proyectos, en la medida que las circunstan-
cias lo permitian. Hemos ido poco a poco, como hormiguitas laborio-
sas, intentando paliar esa soledad, no deseada, con los Encuentros
Virtuales y por eso el lema del encuentro de este afio lo dice todo.
“CONVIVENCIA SOLIDARIA INTERGENERACIONAL: ANTIDOTO PARA
LA SOLEDAD”

Esa soledad no deseada, que no afecta solo a las personas mayores,
jévenes y nifios, también pueden sentirse sol@s. Esa soledad, afecta a
nuestra salud fisica, mental y emocional, provocando en muchos casos
sentimientos de tristeza, ansiedad, miedo etc. Pero, “Si tienes quien
te abrace no estas sol@ y si tienes a quien abrazar tampoco”

Hemos reflexionando y sacado conclusiones, con idea de proyectar,
con ilusién, un futuro de empoderamiento colectivo, reforzando esta
Red que es méas necesaria que nunca, una Red que ha hecho historia,
una Red que es referente en el medio rural, una Red que un afio mas
0s desea:

FELICES FIESTAS Y UN FELIZ 2022 CON EL CORAZON LLENO DE
SOLIDARIDAD Y AMOR Miren Fdz. de Landa
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“EL MEJOR
REGALO ERES TU”

¢No te has dado cuenta?
Llevas toda la vida contigo,
con ese maravilloso regalo
que eres y sigues sin verlo, sin
abrirlo, sin mirar lo que tienes
dentro, de ese regalo tan
bello. Bello desde el envolto-
rio y mucho mas bello por
dentro. Este bichito invisible
gue se ha extendido por todo
el mundo nos esta arrinconan-
do y dejandonos sin excusas
para no mirar dentro. Pero
seguimos empefiados en
seguir mirando fuera, con
miedo, con rabia y en conti-
nua queja por todo lo que nos
esta tocando vivir.

La situacion de pandemia,
nos esta privando de todo lo
gue nos mantiene hipnotiza-
dos, el ruido, las luces, las
fiestas, el trabajo, el consumo,
los viajes, incluso nos
separa del resto de personas,
en su intento de que no
tengamos otra opcion que
pararnos a pensar, a mirarnos
de verdad, para que podamos
abrir el regalo, descubrirnos, y
ver el tesoro que tenemos
dentro, el tesoro que somos.
Es maravilloso recibir el
abrazo y el carifio de los
demas. ¢Pero qué pasa conti-
go? ¢(Cuando te has dado un
abrazo? Ese abrazo es el que

aeja Sinregalos, Sircompar

sin abrazos de fuera. Ahora es
el momento ideal para abrir
ese regalo que eresy con toda

la ilusion, ternura, carifio y













