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R PARA REFLEXIONAR
PENSAMIENTOS

* Saber que se sabe lo que se sabe y que no se sabe
lo que no se sabe, he aqui el verdadero saber.

( CONFUCIO)

e El bosque serd muy triste si s6lo contasen los
pdjaros que mejor lo hacen.

(HABIRDRANATH TAGORE )

® Dentro de cada uno hay una cancion especial y
cantarla es el sentido de nuestra vida.

(T. VALECRUZ )

* “Y cuanto mds pienso, mds te quiero,”

“Y te afioro, si, te afioro y te quiero, te quiero...”

e Es quizds inevitable que en un pueblo (grupo,
Asociacion etc.) haya tontos. Pero que los tontos
lleguen a mandar es un mal desastroso.

( ANONIMO )

® “;Qué es poesia? - Dices mientras clavas en mi
pupila tu pupila azul.”

“;qué es poesia? ;y tu me lo preguntas?”
jPoesia eres tii!
( GUSTAVO ADOLFO BECQUER )
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R EDITORIAL

Queridas amigas

Aprovecho para, saludaros, y comentar lo que encon-
traremos es este presente numero.

Dios mediante se ha llevado a cabo el encuentro, un
ano mas. El resultado del mismo y la valoracion en vez, de
las mujeres que estamos en la Red la deberian hacer o
estaria bien que se contase con la opinion de gente que
haya estado en el Encuentro y tenga espiritu critico, que
como decia Terol, el cdmico, “ni me va, ni me viene, pero
por comentarlo

Seria refrescante oir opiniones nuevas, sobre la Red y
sus derivaciones, nosotras llevamos tanto tiempo involucra-
das en ello, que dificilmente distinguimos cuando empiezan
nuestros deseos individuales o colectivos y contar con ayuda
para las ideas, las discusiones y también para el trabajo
cotidiano, para escribir este boletin y que pueda llegaros
puntualmente a las manos, cosa que alguna vez nos resulta
costoso y para entre todas sequir construyendo un lugar
de encuentro, reunion, crecimiento y eso de empodera-
miento.

Seria bueno que se oyesen voces, que no sirvieran de
indicador, de por donde van los tiros, dsea las inquietudes,
los anhelos, las verdaderas necesidades de las mujeres en
el ambito rural y a las mujeres rurales, pues no todas las
mujeres que habitan en los nucleos rurales, pueden ser
consideradas por el mismo instrumento, aun hay clases y
clases y muy diferenciadas desgraciadamente.

Y como las fechas nos conducen a melancolias, para
algo estamos en Navidad, pensemos como celebrar estas
fechas, como compartirlas, dejando en segundo plano los
asuntos incordiantes, que seguro no tendran inconveniente
en esperar a la vuelta de las vacaciones.

Zorionak eta Urte Berri on

Felicidades y hasta el afio nuevo que deseamos

bueno y prospero para todos.
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GRUPOS
DE FAMILIARES DE
ALCOHOLICOS

Desde los grupos de fa-
miliares de alcohdlicos se
ponen en contacto con no-
sotras para ofrecernos de
acercar la informacion y
experiencia de esta organi-
zacion a cada una de las
asociaciones de mujeres de
Alava. En nuestro entorno
el alcoholismo es desgracia-
damente un problema fre-
cuente, asi que si os intere-
sa conocer mas sobre esta
enfermedad y como afecta
a toda la familia esta acti-
vidad puede ser muy inte-
resante. Mds informacion
en el teléfono: 630 650 872.
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“MUIJER, EL VALOR DEL CUIDADO"”

Un afo mas el encuentro llegé y ha pasado. Todas las
valoraciones que hemos recogido sobre el mismo nos hacen
sentirnos muy satisfechas de lo alli acontecido, y es que el nivel

La primera ponencia a cargo de Mariola Serrano y de Gema
Tomas nos ofrecié un rapido recorrido (cémo hubiesen dis-
frutado con mas tiempo) para contarnos sus numerosas re-
flexiones sobre el valor del trabajo doméstico, ese que siempre
hemos desarrollado las mujeres sin ningun tipo de reconoci-
miento, desde luego no social y en algunos casos tampoco

de las ponencias fue muy bueno, con un enfoque muy diferente,
a pero complementario, lo que nos aporta una mayor riqueza
un reconocimiento de nuestras familias. Ellas pusieron cifras
y numeros a una realidad cotidiana para muchas de nosotras

en la visién que desarrollemos.

y nos dejaron muy claro que su objetivo no era en ningun caso
solicitar un sueldo para las amas de casa, que entienden que eso no va a ser posible, pero si al menos
que a otros niveles exista un reconocimiento por parte del Estado y de las Administraciones publicas.

A continuacién Isabel Otxoa de la Asociacién de Trabajadoras de Hogar de Vizcaya nos hizo una
rapida radiografia de la situacién actual de miles de mujeres trabajando en unas condiciones bastante
precarias y cuidando a los hijos e hijas y el hogar de miles de familias. El valioso trabajo que esta
asociacion ha desarrollado a favor de los derechos de muchas mujeres es digno de reconocimiento,
como también lo es la labor que desarrollan para que las tareas de cuidado no sigan siendo
consideradas como un trabajo menor, sino como uno de los trabajos mas importantes.

Y que deciros del cierre del encuentro. Estaba previsto que Virginia Imaz se acercarse a hacer las
conclusiones del mismo, pero a ultima hora avis6é de que estaba enferma, claro que la “sustituta”
tuvo una calidad inmejorable, y es que Antonia Martinez, de Salvatierra, nuestra Antonia, se
encontraba por alli y se ofrecié a poner un broche de oro a este encuentro. Las risas que arrancé
de las asistentes, aun deben resonar por la sala, su gracia natural sirvié para que todas nos fuésemos
alegres y satisfechas a disfrutar de una comida estupenda. Vamos que el dia en Murguia puede
decirse que fue no sélo muy aprovechado y fructifero, sino ademas muy agradable.

Esto no hubiese sido posible sin vuestro apoyo y asistencia, mil gracias por estar alli con nosotras
y hacer que este encuentro siga teniendo sentido, siga siendo un lugar para aprender, entretenernos
y seguir encontrando razones para trabajar a favor de nosotras, las mujeres del Medio Rural.

CHARLAS DE SALUD

Como sabéis, esta actividad llevaba pendiente
algun tiempo, porque queriamos encontrar una
ponente que aunase conocimientos, con capa-
cidad de transmitir y cercania para las mujeres
y la encontramos, vaya que si. Se Illama Olga
Uriel y es doctora en Medicina. Se han desa-
rrollado charlas en las localidades de Murguia,
Menagaray, Llodio, Durana y Salvatierra y en
todas ellas sin excepciéon hemos de destacar la
satisfaccion de las mujeres. Olga present6 una
charla con variedad de temas y material com-
plementario para que las asistentes realmente
pudiesen aprender, incluso en algunas asocia-
ciones han destacado la gran afluencia de
mujeres que acudieron, muy por encima de otras
actividades abiertas desarrolladas en las aso-
ciaciones.

LAS ASOCIACIONES DE MUIJERES
DEL MEDIO RURAL DE ALAVA

CON NOMBRE DE MUJER

VIl JORNADA COMARCAL DE MUJERES -CUADRILLA DE SALVATIRRA-

El albergue de Barria acogié el 22 de Octubre, sabado, el VIII encuentro de la Cuadrilla de
Salvatierra dedicado a las mujeres y sus profesiones. Conté con la participacion de 85 féminas
que narraron sus experiencias.

La presentacién de la jornada la realizé M.? Carmen Linares Presidenta de la Cuadrilla de
Salvatierra.

Al acto de apertura asistié la Diputada de Bienestar Social, Ainhoa Domaica, quien destacé
la importancia de este tipo de actos que sirven para equiparar el medio rural con la ciudad.

Una de las actividades que mas llamé la atencién fue la intervenciéon de la escritora Toti
Martinez de Lezea, en su disertacion sobre MUJERES Y TRADICIONES.

OBJETIVO: La jornada quiso ser un homenaje a todas aquellas mujeres que a lo largo de su
vida se han dedicado a trabajar sin que su labor se haya visto recompensada, mujeres de antes
y de ahora luchando por participar en una sociedad en las que se sienten olvidadas y en la que
sus testimonios quedan ocultos esperando ser rescatados.

Todas las asistentes recibieron un dossier de 44 paginas en el que se han recogido los
testimonios de doce mujeres de ocho localidades de la zona, cuyas actividades han sido:

Ritos de mortaja en Afua, elaboracién de pan en Gaceta, lechera, beata, partera y practicanta
en Agurain, matanza del cerdo en Marieta-Larrinzar, molinera en Ozaeta, figura del secretario
en Alegria y El Burgo, figura del maestro en Hijona, y labradoras en Luzuriaga.

El dossier recoge también una fotografia reciente en color, de cada una de estas valientes
mujeres, edad, afo de nacimiento y localidad. (Como dato curioso: el afio de nacimiento de la
mayor 1915 —-90 afios— y la mas joven 1929 —-76 afos-).

A estas mujeres y a todas un agradecimiento inmenso. Y nuestro mas profundo
respeto.

Las mujeres asistentes intercambiaron opiniones y vivencias. Después de la comida se retomo
el encuentro con una despedida comica a cargo de Antonia de la Asociacion de Mujeres
Sallurtegui.

A las 4,45 retornaban estas 85 mujeres de ocho Ayuntamientos, a sus respectivas localidades.
Todas ellas estaban convencidas de la importancia del papel de la mujer en la sociedad y
reconocian que "En el Siglo XX, en el conjunto de Europa, ha sido la mujer, el auténtico motor
de los mas profundos cambios sociales".

Violencia de genero una realidad social.

El 12 de noviembre en la localidad ayalesa de Menagaray organizada por la asociaciéon
Menagaraiko Emakume Taldea, con el patrocinio del ayuntamiento de Aiala (Ayala) tuvo lugar
una conferencia sobre violencia de genero, desde la Asociacion socio cultural Aizan. La ponente
Marian Garcia junto a la letrada Jaione, departieron sobre los que se conoce por violencia de
género, sus consecuencias, la manera que esta implantada en la sociedad, el modo que hay de
convivir, lo facil que es que estemos inmersos en ella sin darnos cuenta, con la creencia que a
nosotras - nosotros no nos toca nada.
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Fue un recorrido corto pero exhaustivo, partiendo desde la cultura patriarcal que nos acompana
que es carne de nuestra carne por lo bien que lo tenemos metido en nuestro interior, hasta la
explicacién de la nueva ley, aprobada en el Congreso de Espafia por el gobierno de Zapatero.

Marian explico a que se le denomina violencia de genero, los pasos que esta denominacién
ha llevado a cabo desde que se reflejo en la Naciones Unidas, pasando por la conferencia de
Beijing, a llegar a nuestros dias y ser considerado delito.

Nos quedo claro, que si este delito, esta forma de delinquir, de unos individuos sobre seres
indefensos y mas vulnerables, se quiere y se tiene voluntad de erradicarla, nos tenemos que
poner las botas, toda la sociedad, ocupemos el lugar que ocupemos desde el nucleo de la familia
a las altas instancias de poder.

Pasar de las palabras a los hechos, Esto se hace informando y formando, interesdndose por
el tema, ;qué es violencia doméstica. Por qué se le Ilama violencia de género, por qué se llega
a esto, como lo vive la que lo sufre, o los que la sufren, en qué repercute, cbmo aniquila?, sin
que llegue a extremos como las palizas o la muerte, que ya en si es el inal.

La informacién y la formacion ha de ser para todos: padres, madres, docentes de la ensefiaza,
poderes como el cuerpo policial, cuerpo médico, la abogacia, la judicatura, y el mas importante,
el poder politico, que se lo crean lo que dicen, que pongan los medios.

En esto hizo una observacién una chiquita joven, que se encontraba entre el publico asistente,
apunto: una persona normal se mete en politica, automaticamente esta considerado factor de
riesgo por miedo a un acto terrorista, se le asigna proteccién. Una mujer maltratada, ha de
convivir con su verdugo y para que se le considere que vive amenazada, ha de probarlo por
medio de denuncias y pruebas, y mientras tanto el agresor sigue haciendo su vida normal, que
consiste, entre otras cosas infligir la ley.

Estas desigualdades han de corregirlas el poder politico y el legislativo.

A los demds, que somos todos y todas, nos obliga a tener conocimiento de estas desigualdades,
a reeducarnos para poder educar, en base a valores, que hagan posible solucionar, o tratar de
buscar una solucién, a esta lacra que esta minando uno de los pilares de la sociedad, el proyecto
familiar, “La Familia,” como podemos pedir que siga existiendo esta institucion, si hasta ahora
le mayor peso ha recaido en los hombros de la mujer, soportando carros y carretas. Ahora hacen
bueno el dicho, de mejor solas que mal acompafadas, por que ¢ por cuanto tiempo se goza de
buena companiia? Con la cultura que arrastramos, si a esto no ponemos remedio.

Implantemos la cultura del didlogo y el consenso, eduguemos en estos valores.

Jaione nos hablé de leyes y los recursos que hay, la importancia del factor humano, el plus
de humanidad que acompana a este factor, y la asistencia que estan obligados a desarrollar
véanse policia, médicos, letrados, jueces, de los agujeros que han quedado pendientes en la
nueva ley, y sus aciertos.

Entendemos que supero el sobresaliente animamos desde estas lineas, a las asociaciones que
consideren, este tipo de charlas, las peliculas esta bien pero no dejan de ser peliculas.

4 )
Si alguna Asociacion o institucion esta interesada, en contactar con la Asociacion AIZAN

Tfnos.: 945 14 94 13 - 665 72 18 04
E-mail: aizanmujer@euskalnet.net

Estan a disposicion de daros la informacion que necesitéis relacionado con estos casos.

. J

R BENDITOS ANIVERSARIOS

Asi comienza el articulo que desde la revista Emakunde dedica a celebrar el décimo
aniversario de la Cuarta Conferencia sobre Mujeres, de Beijing (Pekin) de toda la
vida.

Celebrar aniversarios se trata en si, de conservar la memoria de ciertos hechos que
dieron lugar a un cambio en nuestro modo de vida o de entender la vida misma, esto
se mide y valora desde la distancia, desde la costumbre de hacer recordatorios o
aniversarios, después de fechas pasadas, cuando el tiempo trascurrido te da margen
para poder valorar lo acontecido en dicho momento y el resultado desde ese
acontecimiento que se evoca.

La asociacién de mujeres, Menagaraiko Emakume Taldea, se aprovecha de este
sencillo y a la vez extraordinario articulo para tomarlo de guién y intentar echar la
vista atras valorando el paso del tiempo y lo acontecido durante estos, veinte afios
de su existencia como grupo.

Unas mujeres que detectaban, en ese momento, unas insuficiencias muy marcadas
por el aislamiento, la reclusion, y falta de conciencia y razén, entre nuestros deseos
de superarnos socialmente, sobre las reglas instaladas desde la cultura y el hoy
llamado, (poder patriarcal). Todo este amasijo de dogmas dificil de explicar, era lo
gue marcaba el “rinconcito” donde debian estar las mujeres, esto era lo que en
aquellas fechas se “llevaba” con el agravante de ser y de convivir en un pueblo
pequefioy rural.

Por eso hoy desde estas lineas de mujer de hoy mujer de siempre queremos recodar
este 20 aniversario de nuestro Grupo.

Se empezé como grupo, de ahi nuestro sentimiento de grupo de compaferismo,
raiz que se sigue manteniendo y quizas sea el motivo de sus afios.

En Asociacién se convirtié por imperativo legal. Esta indicacién que se nos hizo
desde los Servicios de Base, la realizacion de este paso, fue lo que dio lugar al cambio
de estatus de este colectivo de mujeres. Fue el mecanismo que hizo abrir la puerta,
hacia una mejor comprension y desarrollo de nuestras inquietudes y la ayuda que
desde las Instituciones, se nos concedié para llevarlas a buen puerto, en aquellos
momentos, fue impagable.

Fue, y sera irrepetible el apoyo con que se conté con también por parte del parroco
del pueblo y los de los pueblos vecinos, hay que tener en cuneta que hace veinte
anos la iglesia era un poder mediatico con mucha fuerza en los ambientes rurales.

Dicho esto sobre nuestro origen aprovechamos este recordatorio para hacer un
sentido homenaje, no a las mujeres en si, que se lo merecen, sino al espiritu que les
movié a dar ese paso. Primer Paso que fue dificil, hubo que romper moldes muy
adheridos a nuestras mentes, inculcar ideas que reemplazarian otras trasnochadas
e inservibles para los tiempos presentes, hubo que buscar estrategias muy simples,
pero convincentes, para sacar a las mujeres de su casa, con el beneplacito de sus
familiares y vecinos que eran otro de los poderes a los que habia que conquistar.
Tuvieron que luchar por el poder, “del miedo Al Que Dirdn “ que tanta opresiéon ha
ejercido y aun se ejerce en los nucleos rurales, “donde todo se sabe y todos nos
conocemos”.

Por todo aquello pasado, por el camino recorrido, con sus baches y charcos, por
los pelos que se han ido dejando en la gatera a nuestro paso, por las buenas ideas
gue se han tenido, pero no ha habido suficiente fuerza para realizarlas, por tantas
y tantas cosas, que caminan, a la par con Menagariko Emakume Taldea,.... Estamos
este curso de celebracién.

MUJERES %= HOY, MUJERES = SIEMPRE



Queremos un futuro sin grandes cambios, con seguir la linea trazada durante estos 20 afios es
suficiente. Pocas cosas hay que causen mas admiracién y envidia sana que ver a una mujer de edad
avanzada con ganas de aprender y ensefar lo que aprende y lo que en su trayectoria ha ido asimilando.

Por eso la misién de Menagaraiko Memakume Taldea, tiene pasado esta viviendo un halagteio
presente, pero hemos de trabajar para que cuente con futuro, el futuro hemos de labralo, partiendo
desde sus origenes, disfrutando de su éxito, compartiendo y participando con el presente, preparando
nuestro bagaje, para afrontar el futuro.

Deseamos que sea largo y que todas lo podamos convivir. Ana Ugarte
MENAGARIKO EMAKUME TALDEA

{emas de interes

R “LO QUE VALE CUIDAR"

Y es que a propésito de los temas en los que trabajamos y de lo escuchado en el ultimo encuentro
de la RED, queremos plantear alguna reflexién. Si bien durante miles, miles de afios, durante toda la
vida el cuidar de otras personas de nuestros mayores o de nuestras criaturas, incluso de nuestros maridos
y parejas no ha tenido ninglin reconocimiento, algo parece que se estda moviendo en las administraciones
publicas. Hace no mucho tiempo escuchamos una noticia en la que se decia que el Gobierno Vasco
estaba planteandose la posibilidad de ayudar econédmicamente con el pago de la seguridad social de
las empeladas de hogar contratadas por aquellas familias que tuviesen personas mayores a su cargo.

Inicialmente no pudimos ocultar nuestra alegria y sefialamos lo positivo de que una institucion
autondmica estuviese trabajando en la misma “onda” que la RED, ayudando a pagar la seguridad social
de las empleadas de hogar.

Claro que poco a poco y gracias a las opiniones escuchadas en el encuentro, nuestra alegria inicial
se transformo al caer en la cuenta que no es una gracia de los poderes publicos que quieran reconocer
este tipo de trabajo tradicionalmente desarrollado y aun en la actualidad por nosotras las mujeres. No,
nos tememos que esa no es la intencién, al menos no la Unica. Si nos ponemos a pensar un poquito
todas hemos oido, o conocemos de primera mano, el precio de una plaza de residencia al mes, ya sabéis
en torno a las 250.000 6 300.000 pesetas de las de antes, fijaros en la diferencia si lo comparamos con
lo que se paga a una empleada de hogar, sumando los gastos de seguridad social, que en el mejor de
los casos puede rondar las 150.000 pesetas, si multiplicamos estas cifras y tenemos en cuenta el rapido
envejecimiento de la poblacién, las cuentas salen, verdad?

Es mucho mas rentable dar ayudas y hablar de la conciliacién de la vida laboral y familiar que
promover politicas e invertir dinero para que el cuidado de las personas dependientes sea asumido por
el Estado.

Puede parecer con esto, que echamos piedras contra nuestro tejado, contra el trabajo que desde
ETXEZAIN desarrolla la RED, nada mas lejos de lo cierto en nuestra opinién. Con esto queremos sefalar
que hemos empezado un trabajo, un trabajo que ahora consideramos importante y necesario, pero
gue sabemos que el objetivo final estd mas lejos, estd en decir alto y claro que queremos politicas que
realmente revaloricen el trabajo de cuidado, que el trabajo doméstico deje de ser un trabajo destinado
para las personas que no encuentran otra salida, que deje de ser un trabajo con tan escasas prestaciones
sociales y con tan escasa cobertura legal, queremos que las trabajadoras domésticas, las que se ocupan
del trabajo sean TRABAJADORAS, iguales a las funcionarias, con sus ventajas o a las de cualquier otro
gremio. Sabemos que esto cuesta dinero, mucho dinero, pero ;dénde va a estar mejor invertido que
en cuidar de las personas que mas queremos?

R DEDICADO A LOS QUE NACIERON ANTES DEL 1975

¢Como se habra podido sobrevivir?
Fuimos la generaciéon de la espera, nos pasamos nuestra infancia y juventud esperando.

Teniamos que hacer dos horas de digestién para no morirnos en el agua, dos horas de siesta
para poder descansar, nos dejaban en ayunas toda la mafnana de domingo hasta la hora de
comunioén, los dolores se curaban esperando......

Mirando atras, es dificil que estemos vivas: viajadbamos en coches sin cinturones de seguridad
y sin airbag, haciamos viajes de 10 6 12 horas, con cinco personas en un seiscientos. No tuvimos
puertas armarios o frascos con tapa a prueba de nifos. Anddbamos en bici sin casco, mas tarde
en moto, haciamos auto-stop sin papeles,....

Pasabamos horas constru-
yendo goiti-beheras para bajar
por las cuestas y s6lo entonces
descubriamos que no llevaban
frenos.

Jugabamos todo el dia. Nos
rompiamos los huesos y los
dientes y no habia ninguna ley
para castigar a los culpables. Nos
abriamos la cabeza jugando a
guerras, no pasaba nada, eran
cosas de nifos y nifas y se curaba
con mercromina y unos puntos,
nadie a quien culpar sélo a
Nnosotros mismos.

Comiamos dulces y refrescos,
pero no éramos obesos. Si acaso
alguno gordo y punto.

Quedabamos con los amigos
y las amigas y saliamos o ni tan siquiera quedabamos saliamos a la calle y alli nos encontrabamos,
solamente los nifios y las nifias, alla solos, fuera en el mundo cruel, jsin ningun responsable!

¢Como lo conseguimos?

ibamos andando o en bici a casa de nuestros amigos y llamabamos a la puerta jSin pedir
permiso a las madres y los padres!.

En los juegos de la escuela, no todos participaban en los equipos, y los que no lo hacian,
tuvieron que aprender a lidiar con la decepcion. Veraneabamos durante 3 meses seguidos y
pasabamos horas en la calle sin proteccion solar 15, sin clase de vela, de padel o de golf, pero
sabiamos hacer castillos en la arena y pescar en lo rios. Nos buscamos buscabamos novios, no
en un chat diciendo: ;; © D,,,,:P.

Tuvimos libertad, fracaso, éxito, y responsabilidad, y aprendimos a crecer con todo ello. No
te extrafie que ahora los nifios y las nifas salgan alfefiques. Si tu eres uno de los de an-
tes.....Enhorabuena.

PASA ESTO A OTROS Y OTRAS QUE TUVIERON LA SUERTE DE CRECER COMO NINOS Y NINAS.




