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R PARA PENSAR
“EQUIPAJE"

Cuando tu vida empieza, tienes apenas una pequefia
maleta de mano...

A medida en que los afios van pasando, el equipaje,

va aumentando poco a poco. Porque existen muchas cosas,
que recoges por el camino... porque piensas que ellas, son
importantes...

En un determinado punto del camino, comienza
a ser insoportable cargar tantas cosas, en verdad
pesan demasiado...

Entonces, puedes escoger:

Permanecer sentado a la vera del camino, esperando

que alguien te ayude, lo que es muy dificil...

Pues todos los que pasen por alli, ya traeran su propio equipaje.
Puedes pasar la vida entera esperando y esperando...

O puedes disminuir €l peso, eliminando [o que no te sirva,
pero...quetirar???...

Empiezas tirando todo para afuera y viendo

lo que tienes dentro...

Amistad... Amor... Amor... Amistad...

Bién!!!, tienes bastante, es curioso... no pesa nada!!!
Mas tienes algo pesado...

Haces un gran esfuerzo , para tirar...

La RABIA — Como pesa!!!

Empiezas a tirar y tirar, y aparecen la
INCOMPRENSION, el MIEDO, el PESIMISMO...
En este momento, el DESANIMO casi te empuja
hacia dentro de la maleta...

Pero tu, empujas para afuera con toda tu fuerza,

y aparece una SONRI SA, que estaba sofocada

en el fondo de tu equipaje...

Sacas otra sonrisa y otra mas, y entonces sale la FELICIDAD...
Colocas las manos dentro de la maleta y sacas la TRISTEZA...
Ahora, tienes que dejar la PACIENCIA dentro de la maleta,
pues vas a necesitar bastante...

Procura entonces, dejar también:

FUERZA, ESPERANZA, CORAJE, ENTUSIASMO,
EQUILIBRIO, RESPONSABILIDAD, TOLERANCIAY
BUEN HUMOR...

Tira la PREOCUPACION también o déjala de lado, después
piensas que hacer con ella...

Bien, tu EQUIPAJE esta listo, esta para ser usado de nuevo!!!
Mas piensa bien, en lo que vas a colocar dentro, ahora es
para ti!!l... Y no te olvides de hacer esto muchas veces, pues
el camino es muy, muy largo por recorrer...
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R EDITORIAL

Empieza un nuevo curso y siempre nuestros comienzos estan
guiados por la ilusion de seguir caminando para conseguir una mejor
sociedad y eso que no es una buena época. Por todas partes escu-
chamos la palabra crisis y el miedo esta presente en nuestra sociedad,
miedo en que el futuro que nos quede por delante no sea bueno,
pero amigas hemos de deciros que el miedo nos paraliza y nos
impide seguir caminando hacia nuestros objetivos.

Desde la Red de Mujeres del Medio Rural de Alava hemos
comenzado a realizar nuestro calendario para el 2012 y hemos de
deciros que estamos encontrandonos con mujeres estupendas que
estan colaborando con nosotras, mujeres llenas de ilusion, de
optimismo y que no se quedan paradas frente a las dificultades, mas
bien lo contrario, mujeres que se crecen que inventan nuevas formas
de seguir hacia delante y que sacan lo mejor de si mismas. Estas
mujeres son un ejemplo para todas y os las presentaremos en breve
para que todas podamos conocer a vecinas nuestras con un gran

empuje e ilusién. Seguro que
si miramos a nuestro alrede-
Estamos dor podemos encontrar mu-

and chas otras mujeres rurales que
encontrandonos son un ejemplo, un aliciente

con mujeres con las que dia a dia vamos

aprendiendo, tal vez incluso
estu pendas dentro de tu casa hay una, o

que estan tu lo seas.

colaborando con En este camino de empo-

nosotras deramiento imparable que las

mujeres hemos iniciado y que

no va a parar. Un camino que

parte de cada una de nosotras del reconocimiento individual de lo

que somos y del camino que hacemos, al que después se suman

nuestras vecinas, nuestras amigas y también las que no lo son, para

entre todas apoyandonos las unas a las otras, reconociendo nuestras

capacidades y nuestras limitaciones poder contribuir a construir un

mundo justo e igualitario, un mundo, mas alla de la crisis, en el que

las personas nuestros afectos y nuestras vivencias sean mucho mas

importantes que los mercados, los dineros y las decisiones politicas

que a veces parecen no tener rumbo. No podemos olvidarnos que
ese ha sido siempre el eje de las mujeres la vida y las personas.

Por eso también este curso lo iniciamos con alegria y con muchas
ganas, porque camino nos queda por delante y fuerzas para hacerlo
también y cuando flaqueen tendremos que mirar a nuestro lado y
apoyarnos en las comparieras para tejer redes, el objetivo que nos
vio nacer y nos impulsa.
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MUJERES
DE HOY, MUJERES
DE SIEMPRE

"HOY TETOCA A TI”

Hoy te toca a ti, mujer de
aqui y de alla, casi de cual-
quier edad, con hijos o sin
ellos, con independencia eco-
némica o trabajando en el cui-
dado de tu familia. Hoy te
toca a ti que en silencio en tu
casa dia a dia intentas que
hoy no pase nada que cuando
él llegue no haya gritos, ni
golpes, ni insultos. A lo mejor
has denunciado alguna vez o
a lo mejor no, porque “en el
fondo él es buena gente” y
no quieres que las cosas vayan
a peor. Hoy desde estas pagi-
nas queremos que sepas que
no estas sola que todas esta-
mos contigo, que queremaos
gue te apoyes en nosotras,
que te acerques a nuestras
asociaciones y que sepas que
el préximo 25 de Noviembre
todas como una sola voz gri-
taremos tu dolor y tu reivindi-
cacion. NI A TI, NI A MI, NI A
NINGUNA OTRA, cuenta con
nosotras, porque nosotras
gueremos contar contigo.

A fecha de edicion de este
boletin, 44 mujeres han perdi-
do lavida en lo que va de afio
por violencia de género.

L 4 : UN ABRAZO A TODAS
/t Arabako Foru Aldundia

Diputacion Foral de Alava S .‘ ) -‘ - N _ . : .
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La Asociacion Cultural “El Pilagar”, en colaboracién con la Red de

. i i’ _ en diferentes ambitos econdmicos del medio rural. Se trata, en
Mujeres del Medio Rural de Alava, vamos a organizar un encuentro

bienestar de las personas asi como analizar la situacion de las mujeres “

UNA VIDA MAS FELIZ del hogar...) y poner en valor todo el trabajo que se centra en el a d e

definitiva, de una jornada en la que podamos intercambiar opiniones

N de mujeresy homb_res para promocionar una vida mas feliz. Consi- y experiencias y en la que, de un modo colectivo, podamos hacer (§
= deramos que toda violencia emana del sufrlmlen_to y por eso estamos nuevos planteamientos que promuevan la igualdad efectiva de u
desarrollando un programa que nos _ayude a |denjc|f|car nuestras muijeres y hombres en el medio rural y podamos hablar de una
I fgrtalezas para conseguir ese mayor bienestar. El sabado 19 de N,q- economia en la que estemos presentes todos y todas. I
viembre en Murguia, vamos a celebrar este encuentro al que estais
ﬁ todas y todos invitados. Para mas informacion ponte en contacto PROGRAMA ﬁ

con nosotras.

09:30 Acreditacion. =
; 10:00 Inauguracion y saludo de las autoridades.
15 DE OCTUBRE, DiA DE LA MUJER RURAL [I—— =

Directora de Agricultura y Ganaderia del Departamento de
Medio Ambiente, Planificacion Territorial, Agriculturay Pesca.

Participacion y aportacion econdmica de las mujeres en el
medio rural.

Igor Eguren.

El 15 de octubre se conmemora el Dia Internacional de las Mujeres Rurales. Se trata de una iniciativa que tiene AlcTEre tizic.
sus origenes en la Conferencia de Pekin celebrada en
1995 en la que un grupo de organizaciones interna-
cionales decidieron instaurar esta fecha para que afio

Arantxa Eizagirre.
Presidenta de Hitzez, Baserriko Emakumeen Elkartea (Gipuzkoa).

tras afo sirviera de marco para que las mujeres rurales Jon Uriguen.

de todo el mundo exijan y reivindiquen sus derechos Diputado del Departamento de Innovacion, Desarrollo Rural y Turismo.
al desarrollo, a la salud y al bienestar, asi como al Pilar Unzalu.

reconocimiento de su trabajo. Consejera del Departamento de Medio Ambiente,

Este afio, la Comisién de Mujeres Rurales impulsada Planificacidn Territorial, Agricultura y Pesca.

por el Departamento de Medio Ambiente, Planificacion 10:30 Ponencia:

Territorial, Agricultura y Pesca de Gobierno Vasco Participacion y aportacién econémica de las mujeres en el medio rural.

organiza la VIl edicion del Dia Internacional de las
Mujeres Rurales en Euskadi. En la Comisién de Mujeres
Rurales participan Asociaciones de Mujeres del medio
rural (Red de Mujeres Rurales de Alava, Asamcaval,
Gure Soroa, Landa XXI e Hitzez), las Diputaciones

Ponente: Yolanda Jubeto.
Licenciada en Ciencias Econdmicas y Empresariales, profesora en la UPV
y experta en economia feminista.

11:00 Preguntas.

Forales de Gipuzkoa, Bizkaia y Alava; Emakunde, 11:15 Pausa café.
Itsasmendikoi asi como personal del Departamento 11:45 Grupos de trabajo.
de Medio Ambiente, Planificacion Territorial, Agri- Dinamizacion de los grupos a cargo de Innobasque.

culturay Pesca. . 5 -, - .
Grupo 1: Situacion y aportacion econdmica de las mujeres rurales

El hilo central de la jornada sera la participacion y gue se dedican al trabajo del hogar y del cuidado.
aportacion economica de las mujeres en el medio Grupo 2: Situacién y aportacion econémica de las mujeres agricultoras
rural ya que el modelo econémico actual ha excluido al sector y medio rural.

trabajos que tradicionalmente han sido realizados

mayoritariamente por mujeres y existen desigualdades . . o . .
S s sectores R GMicos del medio rural. Grupo 4: Situacion y contribucion de las mujeres emprendedoras en el medio rural.

Grupo 3: Situacion econdémica de las mujeres jovenes en el medio rural.

13:00 Conclusiones.
14:00 Clausura.

TU TRABAJO CUENTA _
14:30 Comida.
Cuando hablamos de economia pensamos en el mercado y en como éste distribuye los bienes y servicios, y
es0 es asi por que nos lo marca el modelo econémico actual. Teniendo en cuenta que el ambito publico ha
estado tradicionalmente en manos de los hombres y que las mujeres han trabajado (y mucho) en el ambito CONCURSO DE IDEAS
privado no es de extrafiar que las mujeres no estemos presentes en este modelo econémico, o por lo menos,
no en la medida en la que deberiamos estarlo. Pero existen otras formas de entender la economia, férmulas

mas inclusivas y es precisamente de ese modo de entender la economia del que queremos hablar.

Igual que el afio pasado la Red de Mujeres del Medio Rural de Alava quiere ofrecer un espacio de participacion
para todas las mujeres rurales alavesas y sus asociaciones. Para ello convocamos un nuevo concurso de ideas
en el que queremos recoger buenas préacticas y experiencias positivas que se hayan realizado o no en las
Esta jornada bajo el lema «tu trabajo cuenta» pretende analizar la situacién y valoracién que desde una asociaciones, pero que creais que pueden ayudar a nuestras organizaciones a mejorar la solidaridad entre las
perspectiva econdmica se realiza de trabajos que tradicionalmente no han sido remunerados (cuidados, trabajo asociadas como clave para mejorar las relaciones entre las mujeres.




R LAS ASOCIACIONES DE MUIJERES
DEL MEDIO RURAL DE ALAVA

.

Estimadas amigas de la Red:

Aprovechando la oportunidad que tenemos de
comunicarnos, por medio de la Revista, 0s quere-
mos hacer participes, de las actividades que tene-
mos en nuestra Asociacion. Ha sido un afio cargado
de contenidos, en el que cada una, hemos podido
participar en lo que més nos ha gustado.

Desde los ejercicios como el aerobic, dirigidos
con tanta ilusion por nuestra monitora Carmen,
que con su sonrisa y sus consejos, Nos anima mas
y mas.

Otros, como los bailes caribefios, debido a la
juventud de Leticia, y su profesionalidad, hacen
que nuestros cuerpos se sientan agiles y jovenes.

También nuestros talleres y charlas, de temas
tan distintos como "El Parkinson". "'¢Se puede
prevenir el Alzheimer?". "Los Transgénicos".
"Aprender a mejorar la Comunicaciéon en mi En-
torno™. "El Estrés y la Ansiedad". ""Cuidar Cuidan-
dose™. "Prevencion de Accidentes del Hogar".
""Como digo a mis nietos que yo también fui Emi-
grante". "Por la Igualdad y la no Violencia™. "In-
formacién sobre la Red de Mujeres Rurales de

Alava y Etxezain™.

"El Cursillo de Tejas", al que hemos asistido
varias socias, pasando unas tardes muy entreteni-
das, con Loli, la profesora.

También hemos tenido los cursillos de Internet,
impartidos por Koldo, poniendo a prueba su pa-
ciencia, en mas de una ocasion, participando mas
de 30 socias, en varios grupos.

De igual forma hemos disfrutado de los Carna-
vales, participando algunas socias en el desfile y
muchas mas, en la cena y el baile, hasta las 2:30
horas, de la madrugada.

Como lo de las fiestas se nos da muy bien, el
dia de la Mujer, repetimos, a pesar de ser los dias
muy seguidos, tuvimos concentracién, comida y
baile. Lo pasamos fenomenal , que es de lo que se
trata, dentro de la Asociacion.

Para celebrar este dia, y para las personas que
son aficionadas al cine, tuvimos la ocasién de ver
el cine-forun "'La vida empieza hoy", donde el
publico disfrutd, y rié a carcajadas.

Asociacion de Mujeres Solastiar de Llodio ~

Las Salidas Culturales, nos han resultado como
premio, al trabajo de todo el Curso. La primera
fue al Museo Santxotena en Arceniega. Una tarde
nos acercamos al Museo. Alli nos recibio el propio
escultor Xabier Santxotena, quien nos acompano
en el recorrido por el Taller Museo, nos explico
todas y cada una de sus obras, Las obras escul-
téricas agrupadas en familias. Algunas piezas de
gran tamafio, son en si mismas una leyenda, los
Mikeldi, los Totens......... componen un recorrido
célido y sugerente. Quedan por citar los Talleres,
el Auditorio y la Biblioteca, que completan el
proyecto.

En la planta superior, pudimos visitar la exposi-
cién de 320 Belenes, de distintas partes del mundo.
Con las explicaciones de Teresa Lafragua, (esposa
del escultor, y duefia de la mayoria de ellos), salimos
encantadas.

La siguiente salida, también por la tarde, fue
a la Alhdndiga de Bilbao. Antiguo almacén de
vino, edificado entre 1905 y 1909. Recientemente
reformado como Centro Civico Polivalente. Tuvimos
que hacer dos grupos, en el que participaron 50
socias.

La Salida Cultural fin de Curso, fue a Hendaya,
donde visitamos el Castillo de Abadie, gran explo-
rador, gedgrafo, astronomo, politico y linguista,
ardiente defensor del euskera.

De alli, nos fuimos a Zubieta para comer y
seguidamente, dirigirnos a Tolosa, para visitar el
Museo Gorrotxategi, el museo del chocolate. Donde
pudimos conocer todos aquellos utiles, que a lo
largo de la historia, sirvieron para preparar el
chocolate hasta nuestros dias.

La merienda fin de Curso, en el que participamos
52 socias, que disfrutamos de lo lindo, comimos,
bebimos, cantamos y bailamos.

Ahora que ha llegado el verano, todas queremos
disfrutar de las vacaciones. Os damos las gracias a
todas y a cada una de las socias, por vuestro apoyo
y colaboracion.

Mila exker bihotz bihotzetik.
Con cariio y a vuestra disposicion, un saludo.

Junta de Solastiar

J

temas de Interes

R INFORME OFICIAL

ASOCIACIONES FEMINISTAS PIDEN LLAMAR A LOS CLIENTES,
LA MITAD DE ELLOS CASADOS, "PROSTITUIDORES" Y MULTARLOS.

Casi la mitad de los hombres adultos contrata habitualmente los servicios de una prostituta, segun los datos
ofrecidos por la Comision para la Investigacion de Malos Tratos a Mujeres. Asociaciones feministas piden llamar
a los clientes "“prostituidores' y multarlos. Concretamente, el 40% de los hombres de entre 17 y 65 afios acuden
a la prostitucion. La mitad de ellos estan casados, o conviven con su pareja y cuatro de cada diez tienen hijos.
Unas 400.000 personas ejercen la prostitucién en nuestro pais. La mayoria son mujeres e inmigrantes, pero con
la crisis el nimero de espafiolas esta aumentando. Y es que la prostitucion sigue siendo un negocio muy rentable.
Sé6lo en Espafia mueve unos 18.000 millones de euros al afio.

Varias organizaciones proponen ahora penalizar también al cliente. La medida funciona ya en varias ciudades
espafiolas, con multas que pueden llegar hasta los 3.000 euros. El grueso de los prostituidores o clientes es
consciente de que el 90% de las mujeres se prostituyen contra su voluntad. Asi lo han explicado en rueda de
prensa la portavoz de la Comisién, Susana Martinez; la portavoz de la organizacion de Mujeres por la Abolicion
de la Prostitucion, Rosario Carnacedo; y la representante europea de la Coalicion Internacional contra el Trafico
de Mujeres, Malka Marcovich.

Martinez ha puesto de manifiesto que ""no existe ni un minimo consenso de reproche hacia la prostitucion™,
que esta "normalizada™ de manera que "'se justifica un hecho que constituye una de las formas mas graves de
violencia contra la mujer" y un "atentado contra su libertad sexual y su indemnidad fisica". El comercio sexual
esta detras del 79% de los casos de trafico de personas.

RESPONSABILIDADES

Para la organizacion, "'es necesario poner encima de la mesa la necesidad de buscar responsabilidades y penalizar
al prostituidor™, lo que, segun ha apuntado Carnacedo, implica un cambio de mentalidad similar al desarrollado
en la lucha contra la violencia de género: no
es un asunto de mujeres, sino de hombres que
maltratan a mujeres. En este sentido, ha re-
cordado que se trata de un mercado "que
genera enormes beneficios econémicos que
no se generarian si no salieran de los bolsillos
de los hombres que compran mujeres™. Por
eso, solicitan que se "cambie la mirada"
porque, de otra forma, la espafiola seguira
siendo una sociedad "que estad amparando el
abuso, la violencia y la desigualdad", al con-
sentir que sus hombres acudan a la prostitu-
cion.

La Comisién pide que Espafia se mire en el
entorno europeo para llevar a cabo este
cambio de mentalidad. En Suecia, que aplica
politicas de represion del prostituidor desde
1999, la trata de mujeres ha disminuido un 80% y la demanda ha caido cerca de un 60%. Mientras, en Holanda,
donde se ha regulado el ejercicio de la prostitucion, "existe una gran preocupacion por el aumento de la trata
de menores y mujeres con fines de explotacion sexual™.

Casi la mitad de los hombres adultos contrata habitualmente sus servicios

"Queda claro que cuando la delincuencia organizada dedicada a la trata de mujeres con fines de explotacion
sexual tiene dificultades en un pais porque su legislacién es menos permisiva con la prostitucion o la trata,
evitan dicho pais, afincando sus negocios ilicitos en otro pais mas permisivo legalmente", explica la Comision.
Por eso, advierten de que en Francia ya se ha aprobado un informe consensuado por todos los grupos politicos
en el que se recomienda la penalizacion de la demanda de prostitucion y que "'se convertira en ley".

Fuente: El Correo ¢ http://www.elcorreo.com/alava/20110621/mas-actualidad



MUJER Y EDUCACION DE HIJOS E HIJAS ; HAY CAMBIOS?

-

Lo que esta bien y lo que esta mal.
Lo que se debe y lo que no se debe hacer.
Lo que creemos, lo que pensamos, lo que comemos, lo que decimos, lo que sofiamos.
Todo nos viene dado en parte, por la educacion.

Dependiendo de nuestro fisico, (masculino o femenino) se nos impondran unos canones a seguir.
Unas formulas de comportamiento para ser bien vistos y aceptados por la mayor parte de la sociedad.
Todas como madres queremos lo mejor para nuestros hijos e hijas.

Pero a veces la vida nos da sorpresas....

~

CONVERSACIONES EN EL UTERO MATERNO

Shss, calla, escucha, mama esta hablando.

Le esta diciendo a papa que quiere que tu te llames
Javier, como el abuelo Javier y que yo me llame Elena,
como la abuela Elena.

Parece ser que papa esta de acuerdo.
Estan muy contentos con nuestra proxima llegada.
Ahora es papa el que habla ¢le oyes?

- Si le estoy oyendo, ya esta otra vez haciendo
planes sobre mi futuro, estad empefiado en que tengo
que seguir la tradicion de los hombres de esta familia
y dedicarme a lo mismo.

EL se sentird muy defraudado
conmigo cuando de mayor vea que
no cumplo con sus expectativas.

La tuya es la que pone “Nifio” y es de color azul.

En ella hay juguetes para nifio; Camioncitos, avio-
nes, indiosy vaqueros, guerreros espaciales...

La de “Nifia” es de color rosa.

Contiene gran variedad de mufiecos con sus dife-
rentes complementos.

También hay juegos de cocinitas, de peluqueria,
de enfermera...

- 'Y luego estan los “apartados especiales”.
- ¢Apartados especiales?

- Si en ambas mochilas hay unos
apartados especiales.

Para ti por ser nifio y para mi

- No te quejes hermanito, mama Enhorabuena pOr ser nifia.

tiene ya planificada todo lo refe- sefiora _

rente a mi educacion. Quiere que o - ¢Y que hay en esos apartados

vaya al mismo colegio para “sefio- Hatenido especiales?

ritas" en el que ella estudié. “un chicote - Pues en ellos estan las pautas
Y pretende ademas aue vo vava . a seguir en lo que se supone que

ala Eniversidad y haqga Zlgur)l/a bien fu,,erte.y es el comportamiento correcto

carrera importante, ya que ella no una munequita dependiendo si eres nifio o nifia.

tuvo la oportunidad de hacerla. preciosa_”

iSu sorpresa con respecto a
lo que en realidad haré, sera
mayuscula!

- Sera mejor que no se enteren de nuestros planes,
por si se enfadan y dejan de querernos.

- Eso no pasara, los padres nunca dejan de querer
a los hijos aunque estos no se comporten tal y como
habian imaginado.

- Por lo que he podido averiguar ya tienen prepa-
radas nuestras cunas, nuestras ropitas y nuestras
“mochilas”. Son diferentes las tuyas y las mias.

- jA sil ¢En que se diferencian?

- La mayor diferencia esta en el contenido de las
mochilas.

- No lo entiendo.

¢El comportamiento correcto
no es igual para los dos?

- Deberia serlo. Pero por increible que parezca
dicen que no lo es.

Yo como soy nifia, puedo mostrarme sensible,
dulce y tierna en publico.

Se entiende perfectamente que desde mi condicion
de mujer hable de mis complejos y de mis miedos
abiertamente.

Incluso llorar delante de desconocidos y expresar
sentimientos acerca de cobmo me siento, se estima
como totalmente correcto.

Esta bien visto abrazar y besar a otras mujeres
aungue no sean de la familia.

En cambio no puedo hacerlo si son hombres y no
son de la familia.

Se me “supone” mas preparada para cuidar de la
casa, los hijos y la familia en general.

También se cree que mi intuicidon y mi sensibilidad
me pre-disponen a ser mejor cuidadora de enfermos
y mas capacitada para aguantar el sufrimiento propio
y ajeno.

- jVayal! Pues si que tienes bien cargada tu mochila.

- Pues espera a ver la tuya hermanito, esa también
esta bien repleta de todo.

En la mochila que pone “nifio”, lo primero que
nos encontramos es el cartelito de Macho: Cualidades
viriles y dominantes.

- ¢Y eso que quiere
decir?

- Eso mi querido
hermanito quiere decir,
que lo que se espera de
ti, es que durante toda
tu vida te vayas mi-
diendo con los demas
“varones” en valentia,
audacia y atrevimiento.

También se te su-
pone que por tu con-
dicion de Hombre has
de ser osado , audaz,
intrépido y arriesgado.

No seran bien vistas
para ti todas aquellas situaciones donde te muestres
temeroso.

Tus sentimientos deberas guardartelos bajo llave
y las conversaciones entre amigos se mantendran en
esa linea donde lo personal no se toca.

Y en lo que referente a la ternura y las muestras
de carifio solo te estaran permitidas (siempre que no
seas demasiado efusivo) con mujeres, nifios y los
varones con los que tengas lazos familiares muy
cercanos.

- ¢Y tenemos que aceptar esas mochilas?
- No, no tenemos porque hacerlo.

Pero si nos revelamos probablemente suframos
por ello.

- Se me acaba de ocurrir una idea hermanita:
iCambiemos nuestros cuerpos!.

Tu te metes en mi cuerpo y yo en el tuyo.

Asi podremos coger de cada mochila aquello
con lo que nos sintamos mas a gusto.

- jIntercambiar nuestros cuerpos, me parece una
idea estupenda!

Asi le daremos una gran sorpresa a Papay a
Mama.

- ¢Que es todo este ajetreo?

- jAlégrate hermanito! jHa llegado nuestro mo-
mentoj jEstamos naciendo!

Los dos hermanos sonrieron cémplices de la trave-
sura de haber intercambiado sus cuerpos, cuando en
la sala de partos alguien dijo:

Enhorabuena sefiora. Ha tenido “un chicote bien
fuerte y una mufiequita preciosa.”

Con palabras y aptitudes trasmitimos a nuestros
hijos e hijas pensamientos, creencias y valores.

El sentido comun
nos dice que la educa-
cion debe ser cosa de la
pareja.

Pero ese mismo sen-
tido comun nos dice
también, que quien
tiene la oportunidad de
trasmitir mas, es aquel
que pasa mas tiempo
con los hijos.

Normalmente somos
nosotras las madres.

Es por ello que yo te
apoyo a TI MUJER.

Para que repases tus
creencias, pensamientos
y valores con los que
deseas que tus hijos e hijas crezcan y se desarrollen
como PERSONAS.

Una educacion para la igualdad de ambos sexos
en derechos y obligaciones debe comenzar en el seno
de cada familia.

Tengamos la misma “lupa” para mirar o admirar
comportamientos de personas.

Independientemente de su sexo.

El primer paso ya esta dado hemos planteado la
pregunta.

¢Hay cambios en la educacién?

Sl. Es evidente que hay cambios en cdmo educa-
mos y como fuimos educadas.

Pero aun nos queda un largo camino por recorrer.
HOY ES UN BUEN DiA PARA COMENZAR A HACERLO

Pepi Zambrana. Relato premiado en el concurso
de relatos de Laguardia 2010



